PROTOKOLL

33. Mitgliederversammlung am 25. Marz 2026

Ort: SGV-Vereinsheim Murr
Beginn: 19:05 Uhr, Ende des offiziellen Teils um 20:30 Uhr
Anwesende: 12 Teilnehmer, siehe Anwesenheitsliste

Tagesordnungspunkte

1. Bericht des Vorstands

a. Ubungsleitersituation

Die Ubungsleitersituation ist sehr gut.

- Antony Hoffer bietet mittwochs Body-Workout auf Kursbasis an (von den Faschingsferien bis
zu den Herbstferien ab 19 Uhr, danach nach Absprache mit Sylvia Bode ab 20 Uhr)

- Elke Wagner bietet mittwochs (nach den Herbstferien bis Fasching) Step-Aerobic auf
Kursbasis an

- Inge Frey-Stender bietet montags Body & Soul-Fitness (Yoga-Pilates) und Riickenfit sowie
donnerstags Body Fit und Rickenfit an, bis auf Body Fit alles auf Kursbasis
Jana Denzer hietet montags Afterwork-Yoga auf Kursbasis an

- Sabine Schmidt bietet mittwochs Yoga mit Sabine als regelmaRige Ubungsstunde an

- Susanne Gruttner bietet montags Pilates auf Kursbasis an

- Sylvia Bode bietet mittwochs Fiesta Latina auf Kursbasis an (nach den Herbstferien bis
Fasching in Abstimmung mit Antony Hoffer)

Aktuell kann der Gymnastikraum mittwochs weiterhin genutzt werden. Dies wird mit der Gemeinde
bzgl. Belegung durch VHS abgesprochen.

b. Mitgliederzahl
105 Mitglieder (davon 9 mannliche), 9 Austritte, 5 Eintritte

Altestes Mitglied: Jahrgang 1935, jungstes Mitglied: Jahrgang 1996
Starkster Jahrgang: 1962 mit 8 Mitgliedern

c. Aus-/Fortbildungen
In den letzten zwdlf Monaten nahmen die Ubungsleiter an den folgenden Aus-/Fortbildungen teil, um
neue Anregungen fiir die Ubungsstunden zu finden und neue Trends kennen zu lernen:
- Antony Hoffer: Rumpf ist Trumpf
- Elke Wagner: Step-Aerobic
- Inge Frey-Stender: Faszien
- Jana Denzer: Yin Yoga, Hands On
- Susanne Gruttner: Fithess Convention Online
- Sylvia Bode: Sportkongress Stuttgart, Bachata Bootcamp

Die Ubungsleiterlizenz von Antony Hoffer muss dringend erneuert werden.
Fur Lizenzinhaber erhalten wir Zuschiisse iiber den WLSB.

d. Kurssituation
Die von den Ubungsleiterinnen zeitweise bzw. standig angebotenen Kurse werden gut - teilweise
sogar sehr gut besucht. Die Nachfrage fiir vereinzelte Kurse ist so hoch, dass Wartelisten erforderlich
sind.
Regelmalige Kurse:
Body-Soul-Fitness und Wirbelsaulengymnastik (Inge Frey-Stender)
Pilates (Susanne Griittner)
Yoga (Jana Denzer)



Unregelmalige Kurse:
Body-Workout (Antony Hoffer)
Fiesta Latina (Sylvia Bode)
Step-Aerobic (Elke Wagner)

e. Aktivitaten des Vereins 2025

- Aufgrund schlechten Wetters konnte das Grillfest leider nicht statifinden.

- Im Ferienprogramm wurde das Theaterstiick ,Pippi Langstrumpf® in Grétzingen gezeigt.
Bei schdonstem Wetter hatten alle viel Spal3, der Start war aufgrund eines Staus etwas
verspatel. Ein Kind hatte die Gruppe kurzzeitig nicht wiedergefunden.

- Nach der letzten Ubungsstunde vor Weihnachten fand anschlieRend an die Step-Aerobic-
Stunde eine kleine Kabinenweihnachtsfeier statt.

- Am 20.09. fand bei wunderschénem Wetter der Ausflug nach Colmar und Riquewihr statt
und hat allen sehr gut gefallen. Argerlich war, dass von den 42 angemeldeten
Teilnehmenden nur 36 dabei waren.

Bericht des Kassierers (Sibylle Heinrich)

a. Die finanzielle Lage ist aufgrund des vorhandenen Guthabens gut, jedoch fallt eine hdhere Differenz
auf. Diese ist auf die hohen Kosten fiir den Bus nach Colmar und den Bus fiirs Kinderferienprogramm
zurlickzufithren.

Bei weiterem Interesse kann der Bericht des Kassierers eingesehen werden.

b. Die Kassenpriiferinnen Rosi Petschl und Anja Hoffer bestatigen und entlasten durch ihre Unterschrift

die ordnungsgemafe Fihrung der Kasse.

Entlastung des Vorstands
Elke Wagner entlastet den Vorstand.

Wahlen
In einer offenen Wahl werden alle Amtsinhaber einstimmig wieder gewahlt.

Verschiedenes
- Essind 2 Antrage beim Vorstand eingereicht worden:

- Erhéhung der Beitrage

Auch aufgrund erhohter Ausgaben des Vereins (s. Tagesordnungspunkt 2) wurde (ber die
Erhéhung des Mitgliedbeitrags bzw. den Kursgebiihren diskutiert. Nach Abstimmung wird
ab 01.01.2027 der Mitgliederbeitrag von 62 € auf 67 € erhdht. Die Kursgebiihren fiir
Nichtmitglieder werden von 4,50 € auf 5 € pro Kursstunde erhéht.

(Jugendliche bezahlen 35 € Mitgliedsbeitrag bzw. 4 € pro Kursstunde)

- Anschaffung von Kappis flirs Ferienprogramm

Fiir das Ferienprogramm werden einheitliche Képpis mit ACE Logo beschafft. Somit ist fiir
jedes Kind die Gruppe gut zu finden (s. Tagesordnungspunkt 1 e). Geplant sind ca. 60 — 70
Stiick. Edith Baumilller hatte hier ein Angebot (iber Kappis + Kennzeichnung mit LOGO
eingeholt und vorgelegt. Dies wurde Anja Hoffer ausgehandigt, sie kiimmert sich weiter
darum.

Die Firma Brezel Huober wiirde hierzu 100 € spenden. Sibylle Heinrich erkundigt sich beim
WLSB, ob wir dieses Sponsoring entgegennehmen diirfen.

-  Die Fotos auf unserer Homepage miissen dringend erneuert werden, hierzu muss ein gemeinsamer
Termin gefunden werden.

- Silvia Sommerfeld stellt fest, dass unsere Satzung inzwischen in sehr schlechter Optik ist. Nach
Absprache fordert sie ein neues Exemplar beim Amisgericht an, dieses sall zuklnftig wenn mdéglich
als PDF-Dokument an die Mitglieder verschickt werden.



- Edith Baumdiller informiert, dass - laut Satzung - bei einer Auflésung des Vereins das Geld an die
Gemeinde geht und Guthaben des Vereins von dieser fiir sportliche Belange einzusetzen ist,

- Kinderferienprogramm: Termin: 07.08.2026, ,Der Zauberer von Oz*, Naturtheater Grotzingen, Anja
Hoffer bestatigt bis Ostern die Reservierung des Busses und bucht die Eintrittskarten, der Beitrag pro

Kind wird von 5 € auf 7 € erhoht.
- Sommerabschluss am 29.07.2026 Grillen am Lemberg, bei schlechtem Wetter findet Yoga statt.

Eva Wirz, Schriftfihrerin

o Wirz

17.04.2026




